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　編集後記 今回の特集は２つ、１つは
施設・事業所紹介として南相馬

地区のワークスペース・アシストを取り上げて
います。もう１つは、１１月上旬にいわき地区４つの
児童通所事業所が合同で開催する「おひさまフェス」
についての特集です。地域の取り組みや事業所の
魅力を、読者の皆さまにより身近に感じていただける
内容となれば幸いです。

編集
後記

おひさまフェス2026
昨年初めて開催した「おひさまフェス」には、200名を超える皆様にご来場いただき、
子どもたちの笑顔と地域の温かいつながりがあふれる一日となりました。
そして今年はさらにパワーアップ！
「のびっこらんど」「のびっこらんど悠悠」「のびっこらんど泉」「双葉地方児童発達支援センター」
の4事業所が合同で開催します。
おひさまフェスは、利用児童やご家族だけでなく、地域の皆様にも児童発達支援・放課後等デイ
サービスでの活動を知っていただき、子どもたちの成長を感じていただくことを目的とした地域
交流イベントです。
今年も、たくさんの皆様とお会いできることをスタッフ一同楽しみにしています！ 定員30名で令和8年7月1日現在34名(男性18名・女性16名)の方が利用されています。　

アシストでは、毎日外部作業・内部作業と大きく2種類の作業を行っています！
各作業、職員が一緒に作業を行い利用者の方々を支援しています。

●日時：2026年11月上旬予定
●会場：のびっこらんど悠悠　いわき市平下高久字川和久18-1（高久保育園様前）
※企画内容などの詳細は、決まり次第チラシでお知らせします。

入場無料！どなたでもお気軽にお越しください♪

事業所紹介 ワークスペース・アシスト　就労継続支援B型

◆外部作業
•ミニトマトのパック詰め作業
•お弁当の残飯処理
•クリーニング作業（授産園や楽憩園の寝具）
•保健センターの清掃作業
•ロボットテストフィールド除草作業等々

◆内部作業
•自動車部品の組立て作業
•フジクラのバリ取り作業
•シャープペン組立て作業
•箱折り作業
•パックのシール貼り作業
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朝礼・ラジオ体操
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昼休み
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休憩
午後の作業②
掃除・終礼
帰宅

季節により外部作業内容は変わりますが、暑さ・
寒さに負けず頑張っています！

たくさんの作業がありますが、日により作業も
様々です。
利用者の方々は多種多様な作業内容をしっかり
進めてくれています。たまに、作業内容を忘れても
職員が近くにいるので安心です☆

〈 入 職 者 〉
多機能型事業所 田村　支援員

橋　本　　　恵
のびっこらんど泉　保育士

山　崎　有　佳
いわき事務センター　事務

鈴　木　織　絵
原町共生授産園　支援員

村松　芳代子
東洋学園児童部　介助員

鈴　木　賢　司
いわき事務センター　事務

近藤　美加子
のびっこらんど泉　保育士

岩　間　陽　子
東洋学園児童部　看護師

丹　野　　　愛

法人ホームページの
QRコード

開催
決定！
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◆外部作業

◆内部作業

【シャープペン組立て作業】 【自動車部品の組立て作業】

【クリーニング作業】 【ミニトマトのパック詰め作業】
作業場の中は洗濯機や乾燥機の熱気もあり、
夏は40℃を超えます！
その中でも、汚れやシワの無い寝具を心掛け汗だくで
頑張っています。

委託されている会社へ伺い作業を行っています。
計量器やはさみを使い、決められた重さでパック詰めを行います。
自分たちがパック詰めした商品がスーパーで販売されています。

細かいパーツが多く、上下の向きや本体の汚れも
丁寧に確認しながら作業を行います。
近くの文具屋さんなどで売っているのを見ると嬉しく感じて
います。

工程も多く、指先の力を使います。小さい傷なども
確かめながら作業を行っています。
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◎障がい福祉サービス種別による施設・事業所紹介

あぶくま更生園 田村市（船引町）

６月11日(木)に第二班バス外出がありました。いわき方面へ出向き、まず
腹ごしらえに懐石料理店にて天丼・海鮮丼・そば・寿司等たくさんのメニューの
中から真剣に選び、会話を楽しみながら美味しく食べました��！！食事を終えて
からはメインイベントのアクアマリンふくしまへ行きました��♪海の生き物や
動物をじっくりと観察し、実際に海の生き物に触れることもでき中々できない
体験をすることができました(^o^)／
館内が広く回るのにヘトヘトになり、小腹も空いたためみんなでアイスを

食べました��★
締めくくりにお土産を購入し、楽しい時間を過ごすことができました。

バス外出♪

東 洋 育 成 園 田村市（船引町）

日帰りバス旅行・１班と２班
東洋育成園では、毎年恒例の日帰りバス旅行を計画して1班、2班の方々が

お出かけをしました☆
１班は郡山イオンタウンへ、2班は郡山ヨークパークへ行き様々なお店で

買い物をしたり、ゲームセンターでクレーンゲームを楽しんだり、ファミリー
レストランやマクドナルドで好きなものを食べて過ごしました☆ゲームセンター
は初めて計画を立てたので、楽しんで頂けてホッとしました^ ＾

原町共生授産園 南相馬市（原町区）

6月6日（土）に開催された「おひさまといっしょに」に参加しました！
玉入れや借り物競争などの競技を行い、目一杯からだを動かすことが出来

ました。特に玉入れでは、すべての玉を入れようと利用者さん一丸となり、競技
に挑みました(*^-^*)
毎年参加しているおひさまといっしょにですが、今年もみんなで楽しく運動

できたと思います！

おひさまといっしょにに参加しました！

障がい者入所支援施設
東洋学園成人部 いわき市（四倉町）

6月9日（火）、日帰り旅行1班として仙台うみの杜水族館に行ってきました。
待ちに待った日帰り旅行です。和やかな雰囲気のなかバスは一路仙台

目指して出発！！普段なかなか外で食事をすることはないので、利用者の皆さん
もちょっぴり緊張しながら、美味しい料理に満足していました。水族館では、
大きな水槽で泳ぐ魚の群れや間近で見る海の生き物に目を奪われていました。
お土産も購入し楽しい一日になりました。

日帰り旅行(水族館）

東 洋 健 生 園 いわき市（内郷）

6月25日（木）にスイカ割りを行いました。みんなの応援に棒を持つ手に力が
入ります。それぞれが一生懸命スイカを叩き、見事に割れた瞬間は歓声と称賛
の声！みんなで割ったスイカを美味しく頂きました。夏の到来を感じながら
「あまい！」と沢山の笑顔を見せて下さいました。この笑顔が職員の原動力！
日々楽しんで頂けるよう頑張ろうと心に刻む職員の顔も晴れやかでした。夏の
日の素敵な1ページとなりました。 

上手に割れるかな？

2班1班
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障がい福祉サービス種別による施設・事業所紹介

のびっこらんど美山 田村市（船引町）

防災についてお勉強！
6月12日（金）の集団支援で災害時の対応について勉強をしました。最初にプリン

トを使い、災害時の対応の理解度を確認してから紙芝居で答え合わせを行いまし
た。地震以外の災害時の対応について「知らなかった！」「間違えてた！」と学ぶ様子
が見られました。今後も万が一に備えて定期的に防災についての勉強と避難訓練を
していきます。

児童発達支援センターつくし 田村市（船引町）

ガストへ行こう！！
5月30日(土)に、外食訓練でガストへ行きました。事前にご家庭で予算内のメニューを

決めていただき、当日は一人ひとりがタブレットを使って注文しました。公共の場でのルールや
マナーを守りながら、みんなで楽しく食事をすることができました。食後にはそれぞれが
セルフレジでお会計を行い、社会生活につながる経験を積むことが出来ました。「おいし
かった～！」「またみんなで行きたい！」などの声が聞かれ、楽しい時間を過ごせたようです☆彡

のびっこらんど悠悠 いわき市（平）

エサやり体験をしました♪
6月20日(土)、『旅人牧舎。』という牧場へ行き、動物たちへエサやりをしました！

子供たちは、興味津 ！々引退競走馬の馬たちはとても大きく少し怖がっている
様子の子どもたちでしたが、ヤギや羊にはスコップを使ってエサをあげること
が出来ました！様々な動物たちと触れ合えた素敵な体験ができました♪

のびっこらんど泉 いわき市（泉町）
シールづくりシールづくり
5月30日（土）、学童さんのイベントを実施しました！お子さんの間で大人気のシール帳。

「シール交換がしたい！」という声を聴き、お子さんのシール帳発表会やシール交換会
を行いました。そのあとは、レジンや樹脂粘土などを使ってオリジナルシールを作りました。
お子さんのアイデアやセンスがキラリと光る、可愛らしいシールができあがり、スタッフ
もお子さんたちも大興奮！とってもいい笑顔がたくさん見られました。

6月8日（月）～6月12日（金）にかけて、いちごの収穫をしました。「赤く
なってる！」「大きいいちご見つけた！」と目を輝かせながら、一つ一つ大切に
摘み取る子どもたち。収穫したいちごを手に、嬉しそうな笑顔がたくさん見られ
ました。自然の恵みや育てる喜びを感じる、楽しい体験となりました。

のびっこらんど三春 田村郡（三春町）

いちごが採れたよ！

のびっこらんど愛愛 南相馬市（原町区）

６月15日（月）～6月17日（水）にかけて、未就学児さんの集団活動で色水
ボーリングを行いました。こどもたちから「色水ってどうやってつくるの？」と
質問が飛んできました。正解はお花紙です！指先をたくさん使ってびりびり
破いた後は、ペットボトルにお水を入れてシャカシャカ♪色水を作った後は
みんなでボーリング！順番を守りお友達と楽しく遊ぶことができました！

色水ボーリング♪

のびっこらんど原町 南相馬市（原町区）

七夕制作
6月29日（月）今年の七夕は「天の川の星」をイメージした作品を作り

ました。ペンでお顔を描いて体は丸めたお花紙。力の調整がポイントです。
両面テープを剥がしたりスズランテープを裂いたりと手先をたくさん
使ってカワイイ作品が出来ました！みんなの願い事が叶いますように…

福祉型障がい児入所施設
東洋学園児童部 いわき市（四倉町）

みんなでテイクアウトランチ！

のびっこらんど いわき市（久之浜町）

お弁当作り
5月23日（土）に、学童さんを対象にお弁当作りを行いました。最初にお弁当の食材をみんなで買いに

行きました。食材が揃ったら、クッキングタイム！役割分担をし、協力して作りました。ミニハンバーグ
やブロッコリー、卵焼き、ミニトマト、おにぎりなどを自分のお弁当箱に詰めて、出来上がり！オリジナル
のお弁当が出来上がって、ニコニコでした！次は、みんなでに何を作ろうかな？楽しみだね！

障がい児通所支援事業所

6月27日(土)、未就学児を対象にスライム作りを行いました。今回作ったのはおうち
でも安心して遊べるスライム。子どもたちは好きだけど洋服や壁にベタベタくっついて
大変…という保護者様の悩みを解消できるよう、管理者発案の下、試作を重ねて今回
の行事に至りました。完成すると、こねたりのばしたり、長い時間集中してスライムを
触っている子どもたち。活動を通して、「できた！」という達成感を味わい、不思議な
感触を楽しむことができました。

のびっこらんど田村 田村市（船引町）

実験「スライム作り」に挑戦!!

6月22日(月)～24日(水)にかけて学童さんの集団活動で壁面製作を実施しました。黄色の
画用紙をビリビリと破いた後、星形の台紙に貼り付けてもらいました。短冊と台紙をのりで
貼り付けた後に、短冊にも願い事を書いてもらいました。皆の願い事が叶いますように！

双葉地方児童発達支援センター 双葉郡（富岡町）

短冊作り

6月28日（日）に、マクドナルドでテイクアウトしてみんなでお昼ご飯を食べました。メニューから自分で食べたいものを
組み合わせて選び、みんなで元気に「いただきます」！
それぞれに、どのメニューを選んだか、何がおいしかったか、お友達や職員にたくさん教えてくれる様子がありました。「自分で

選ぶ」「人と楽しさを分かち合う」といった経験がこどもたちにとって楽しい思い出として積み重なっていくよう、今後もたくさん
の活動を行っていきたいと思います。これからたくさんの夏行事が待っています！とっても楽しみだね(*^-^*)

そうま楽憩園 相馬市（赤木）
自治会活動～みんなで車をきれいに！～
6月28日（日）、自治会活動で、みなさんから「いつも通院や外出で使用する車をきれいにしたい！」という声が上がり、公用車の

洗車をしました。
スポンジで擦る係、シャワーで流す係、拭き取り係に別れ、日頃の感謝を込めて丁寧に行い、作業を見守る現場監督!?もいて、

励ましと労いの言葉をかけていました。じめじめした梅雨に、ピカピカの車を見て、皆さん清々しい気持ちになったようです。
今後もホームページや広報誌等で自治会活動の紹介をしていきたいと思います！
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障がい福祉サービス種別による施設・事業所紹介

のびっこらんど美山 田村市（船引町）

防災についてお勉強！
6月12日（金）の集団支援で災害時の対応について勉強をしました。最初にプリン

トを使い、災害時の対応の理解度を確認してから紙芝居で答え合わせを行いまし
た。地震以外の災害時の対応について「知らなかった！」「間違えてた！」と学ぶ様子
が見られました。今後も万が一に備えて定期的に防災についての勉強と避難訓練を
していきます。

児童発達支援センターつくし 田村市（船引町）

ガストへ行こう！！
5月30日(土)に、外食訓練でガストへ行きました。事前にご家庭で予算内のメニューを

決めていただき、当日は一人ひとりがタブレットを使って注文しました。公共の場でのルールや
マナーを守りながら、みんなで楽しく食事をすることができました。食後にはそれぞれが
セルフレジでお会計を行い、社会生活につながる経験を積むことが出来ました。「おいし
かった～！」「またみんなで行きたい！」などの声が聞かれ、楽しい時間を過ごせたようです☆彡

のびっこらんど悠悠 いわき市（平）

エサやり体験をしました♪
6月20日(土)、『旅人牧舎。』という牧場へ行き、動物たちへエサやりをしました！

子供たちは、興味津 ！々引退競走馬の馬たちはとても大きく少し怖がっている
様子の子どもたちでしたが、ヤギや羊にはスコップを使ってエサをあげること
が出来ました！様々な動物たちと触れ合えた素敵な体験ができました♪

のびっこらんど泉 いわき市（泉町）
シールづくりシールづくり
5月30日（土）、学童さんのイベントを実施しました！お子さんの間で大人気のシール帳。

「シール交換がしたい！」という声を聴き、お子さんのシール帳発表会やシール交換会
を行いました。そのあとは、レジンや樹脂粘土などを使ってオリジナルシールを作りました。
お子さんのアイデアやセンスがキラリと光る、可愛らしいシールができあがり、スタッフ
もお子さんたちも大興奮！とってもいい笑顔がたくさん見られました。

6月8日（月）～6月12日（金）にかけて、いちごの収穫をしました。「赤く
なってる！」「大きいいちご見つけた！」と目を輝かせながら、一つ一つ大切に
摘み取る子どもたち。収穫したいちごを手に、嬉しそうな笑顔がたくさん見られ
ました。自然の恵みや育てる喜びを感じる、楽しい体験となりました。

のびっこらんど三春 田村郡（三春町）

いちごが採れたよ！

のびっこらんど愛愛 南相馬市（原町区）

６月15日（月）～6月17日（水）にかけて、未就学児さんの集団活動で色水
ボーリングを行いました。こどもたちから「色水ってどうやってつくるの？」と
質問が飛んできました。正解はお花紙です！指先をたくさん使ってびりびり
破いた後は、ペットボトルにお水を入れてシャカシャカ♪色水を作った後は
みんなでボーリング！順番を守りお友達と楽しく遊ぶことができました！

色水ボーリング♪

のびっこらんど原町 南相馬市（原町区）

七夕制作
6月29日（月）今年の七夕は「天の川の星」をイメージした作品を作り

ました。ペンでお顔を描いて体は丸めたお花紙。力の調整がポイントです。
両面テープを剥がしたりスズランテープを裂いたりと手先をたくさん
使ってカワイイ作品が出来ました！みんなの願い事が叶いますように…

福祉型障がい児入所施設
東洋学園児童部 いわき市（四倉町）

みんなでテイクアウトランチ！

のびっこらんど いわき市（久之浜町）

お弁当作り
5月23日（土）に、学童さんを対象にお弁当作りを行いました。最初にお弁当の食材をみんなで買いに

行きました。食材が揃ったら、クッキングタイム！役割分担をし、協力して作りました。ミニハンバーグ
やブロッコリー、卵焼き、ミニトマト、おにぎりなどを自分のお弁当箱に詰めて、出来上がり！オリジナル
のお弁当が出来上がって、ニコニコでした！次は、みんなでに何を作ろうかな？楽しみだね！

障がい児通所支援事業所

6月27日(土)、未就学児を対象にスライム作りを行いました。今回作ったのはおうち
でも安心して遊べるスライム。子どもたちは好きだけど洋服や壁にベタベタくっついて
大変…という保護者様の悩みを解消できるよう、管理者発案の下、試作を重ねて今回
の行事に至りました。完成すると、こねたりのばしたり、長い時間集中してスライムを
触っている子どもたち。活動を通して、「できた！」という達成感を味わい、不思議な
感触を楽しむことができました。

のびっこらんど田村 田村市（船引町）

実験「スライム作り」に挑戦!!

6月22日(月)～24日(水)にかけて学童さんの集団活動で壁面製作を実施しました。黄色の
画用紙をビリビリと破いた後、星形の台紙に貼り付けてもらいました。短冊と台紙をのりで
貼り付けた後に、短冊にも願い事を書いてもらいました。皆の願い事が叶いますように！

双葉地方児童発達支援センター 双葉郡（富岡町）

短冊作り

6月28日（日）に、マクドナルドでテイクアウトしてみんなでお昼ご飯を食べました。メニューから自分で食べたいものを
組み合わせて選び、みんなで元気に「いただきます」！
それぞれに、どのメニューを選んだか、何がおいしかったか、お友達や職員にたくさん教えてくれる様子がありました。「自分で

選ぶ」「人と楽しさを分かち合う」といった経験がこどもたちにとって楽しい思い出として積み重なっていくよう、今後もたくさん
の活動を行っていきたいと思います。これからたくさんの夏行事が待っています！とっても楽しみだね(*^-^*)

そうま楽憩園 相馬市（赤木）
自治会活動～みんなで車をきれいに！～
6月28日（日）、自治会活動で、みなさんから「いつも通院や外出で使用する車をきれいにしたい！」という声が上がり、公用車の

洗車をしました。
スポンジで擦る係、シャワーで流す係、拭き取り係に別れ、日頃の感謝を込めて丁寧に行い、作業を見守る現場監督!?もいて、

励ましと労いの言葉をかけていました。じめじめした梅雨に、ピカピカの車を見て、皆さん清々しい気持ちになったようです。
今後もホームページや広報誌等で自治会活動の紹介をしていきたいと思います！
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障がい福祉サービス種別による施設・事業所紹介

おおくま共生園 田村市（船引町）

6月２日（火）郡山市立美術館で「北斎・広重　大浮世絵展」を楽しみました。
さまざまな作品に触れ、日本の文化や芸術を身近に感じる貴重な機会となりました。
見学後はカフェでデザートを味わい、会話も弾みながら楽しいひとときを過ごし
ました。

北斎＆広重～大浮世絵展～に行ってきました！

就労支援事業所・多機能型事業所

（有）とまとランドいわき殿での施設外就労
「暑さなんかに負けないぞ!!」

せきれい いわき市（四倉町）

毎日、施設外就労の（有）とまとランドいわきで作業しています。
ビニールハウスでの気温は猛暑超え(？!)ですが、自慢の空調服で乗り切り
頑張っています。おいしいとまとを地域のみなさんに届けていこうね��

地域生活支援事業所
相馬市（赤木）

放デイ☆社会科見学����
6月13日（土）、相馬消防署見学へ行きました。
救急車の装備品の説明を聞いたあと、傷病者がどんな風に運ばれるのか特別にストレッチャー

に乗せてもらい、救急車の中での流れも見せてもらいました。実際に救急要請が入り、数分で
準備をする隊員の姿を間近で見学させてもらい、貴重な経験をすることができました。
相馬消防署の方々、大変お忙しい中ありがとうございました。

のびっこらんどキララ

多機能型事業所 田村 田村市（船引町）

ウォーキングはじめました！
健康維持の一環として作業の合間にウォーキングを取り入れました。
ウォーキングを開始した頃は2キロ歩いて疲れましたが、現在は休むことなく2キロ

歩くことが出来ました！歩くのが早い利用者さんは5キロ歩くことが出来て、体重
も2キロ近く落とすことが出来ました！これからも継続的に活動を行っていきます。

田村市（船引町）相談支援田村事業所

重層的支援体制整備事業「第1回支援会議」参加
６月３日（水）田村市役所にて、重層的支援体制整備事業の第1回支援会議に参加してきました。
田村市では、年齢や分野を問わず、複雑化するお悩みを地域全体でつなぐ「重層的支援体制整備事業」を

進めています。関係機関が連携し、孤立防止や予防的な支援を行うことで、誰もが安心して暮らせる
「地域共生社会」の実現を目指しています。
今回は支援会議の一環として事例検討会も実施しました。事例検討を通じて、一つの課題だけで

なく、本人や世帯全体を包括的に捉える視点の重要性を再認識しました。多機関と情報共有・協働を
図ることで、切れ目のない相談支援の実践につなげていきたいと思います。私たちも顔の見える関係性
の中で、共に支え合う支援体制を運営してまいります。

南相馬市（原町区）相双障害者就業・生活支援センター

令和8年度 第1回在職者交流会
6月20日（土）に在職者交流会を開催しました。前半はキャッシュレス決済について改めて知ってみようと

いうことで、参加した皆さん、しっかりとメモして学んでいました。実際に普段使用している決済についても
確認できて、お金の自己管理を考えるきっかけになりました。そして、後半は久しぶりのカラオケ大会♪
優勝者には景品が出て、大いに盛り上がりました！とても楽しい時間になりました♪また、やりましょう！ 

田村市（船引町）田村・小野基幹相談支援センター

第１回 「ここから」七夕会（重層的支援体制整備事業）
6月26日（金）、都路行政局にて第１回 「ここから」七夕会（重層的支援体制整備事業）を開催しました。
重層的支援体制整備事業とは、世代や属性を超えて交流できる居場所や交流・参加・学びの機会を生み出し、

地域住民一人ひとりの暮らしを支え、地域をともに作っていく地域共生社会の実現を目指す地域づくり事業です。
当日は、地域の住民の皆様が短冊に願いを書いて飾りつけたり、切り絵名人の方に切り絵を披露して

頂いたり、民話の会様の民話を聞いたり、最後は、思い思いに飾り付けたゼリーを食べながら、歓談し、盛り
だくさんの楽しい時間を過ごされました。
今回の第1回「ここから」を皮切りに、開催場所や内容を変えながら、毎月1回、開催してまいります。
次回は、第2回の「ここから」は、7月31日（金）に田村市役所で「障がい当事者ピア活動～ふくにじ

ミュージックツアー～」を開催いたします。お時間がある方は、ぜひお越し頂けると幸いです。

いわき市（四倉町）相談支援双葉事業所
令和8年度双葉郡ソーシャルワーク研修会
5月29日（金）に地域福祉に関わる研修会に参加をして来ました。双葉郡は震災後の避難で人口

の減少と共に、社会資源が少なくなりました。復興は道半ばで、福祉サービスの事業展開は難しい
状況が続いています。そんな、地域の特性を理解しつつ、現在ある資源の活かし方や、地域福祉の
考え方を再確認することが出来ました。事業所としてできることは限られているかもしれませんが、
関係者と手を取り合って地域生活を支えていく一人として、継続した支援を続けていきます。

南相馬市（原町区）グループホーム原町事業所

毎月、各寮の代表者による自治会役員会を開催し、悩みや要望等の話し合いをします。4月は
自転車の乗り方、5月はごみの分別について学習し、地域社会で生活するルールを身に付け
ました。行事は4月ボウリング、5月県障がい者スポーツ大会に参加（☆メダル6個ゲット）
しました。リフレッシュして、明日からの仕事の励みにしています。（7月は名取エリアへ外出��）

自治会活動の紹介

共同生活援助事業所のびっこらんど相馬 相馬市（中村）

のびサーキット！
7月1日（水）、事業所内に設置したサーキットで体をたくさん動かしました！トンネルを

くぐって10回ジャンプ、滑り台をすべったらスタッフにタッチ……といった手順を覚えながら
取り組みました。体全体を使う粗大運動はもちろん、「次は何をするんだっけ?」と手順を思い
出しながら進める記憶の練習にもなりました。何度も繰り返すうちにスムーズに動けるように
なり、成長を感じられる時間でした！

南相馬市（原町区）ワークスペース・アシスト

6月13日（土）、毎年恒例のいちご狩りに行きました。
当日は朝から気温が高く、ハウス内も高温にかかわらず、皆、汗だくになって

美味しそうに食べていました。あまりの暑さに、暑い、もう～無理～って外で休む
利用者さんも最後にお土産を買って、暑くても楽しい一日となりました。

毎年恒例☆いちご狩り
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おおくま共生園 田村市（船引町）

6月２日（火）郡山市立美術館で「北斎・広重　大浮世絵展」を楽しみました。
さまざまな作品に触れ、日本の文化や芸術を身近に感じる貴重な機会となりました。
見学後はカフェでデザートを味わい、会話も弾みながら楽しいひとときを過ごし
ました。

北斎＆広重～大浮世絵展～に行ってきました！

就労支援事業所・多機能型事業所

（有）とまとランドいわき殿での施設外就労
「暑さなんかに負けないぞ!!」

せきれい いわき市（四倉町）

毎日、施設外就労の（有）とまとランドいわきで作業しています。
ビニールハウスでの気温は猛暑超え(？!)ですが、自慢の空調服で乗り切り
頑張っています。おいしいとまとを地域のみなさんに届けていこうね��

地域生活支援事業所
相馬市（赤木）

放デイ☆社会科見学����
6月13日（土）、相馬消防署見学へ行きました。
救急車の装備品の説明を聞いたあと、傷病者がどんな風に運ばれるのか特別にストレッチャー

に乗せてもらい、救急車の中での流れも見せてもらいました。実際に救急要請が入り、数分で
準備をする隊員の姿を間近で見学させてもらい、貴重な経験をすることができました。
相馬消防署の方々、大変お忙しい中ありがとうございました。

のびっこらんどキララ

多機能型事業所 田村 田村市（船引町）

ウォーキングはじめました！
健康維持の一環として作業の合間にウォーキングを取り入れました。
ウォーキングを開始した頃は2キロ歩いて疲れましたが、現在は休むことなく2キロ

歩くことが出来ました！歩くのが早い利用者さんは5キロ歩くことが出来て、体重
も2キロ近く落とすことが出来ました！これからも継続的に活動を行っていきます。

田村市（船引町）相談支援田村事業所

重層的支援体制整備事業「第1回支援会議」参加
６月３日（水）田村市役所にて、重層的支援体制整備事業の第1回支援会議に参加してきました。
田村市では、年齢や分野を問わず、複雑化するお悩みを地域全体でつなぐ「重層的支援体制整備事業」を

進めています。関係機関が連携し、孤立防止や予防的な支援を行うことで、誰もが安心して暮らせる
「地域共生社会」の実現を目指しています。
今回は支援会議の一環として事例検討会も実施しました。事例検討を通じて、一つの課題だけで

なく、本人や世帯全体を包括的に捉える視点の重要性を再認識しました。多機関と情報共有・協働を
図ることで、切れ目のない相談支援の実践につなげていきたいと思います。私たちも顔の見える関係性
の中で、共に支え合う支援体制を運営してまいります。

南相馬市（原町区）相双障害者就業・生活支援センター

令和8年度 第1回在職者交流会
6月20日（土）に在職者交流会を開催しました。前半はキャッシュレス決済について改めて知ってみようと

いうことで、参加した皆さん、しっかりとメモして学んでいました。実際に普段使用している決済についても
確認できて、お金の自己管理を考えるきっかけになりました。そして、後半は久しぶりのカラオケ大会♪
優勝者には景品が出て、大いに盛り上がりました！とても楽しい時間になりました♪また、やりましょう！ 

田村市（船引町）田村・小野基幹相談支援センター

第１回 「ここから」七夕会（重層的支援体制整備事業）
6月26日（金）、都路行政局にて第１回 「ここから」七夕会（重層的支援体制整備事業）を開催しました。
重層的支援体制整備事業とは、世代や属性を超えて交流できる居場所や交流・参加・学びの機会を生み出し、

地域住民一人ひとりの暮らしを支え、地域をともに作っていく地域共生社会の実現を目指す地域づくり事業です。
当日は、地域の住民の皆様が短冊に願いを書いて飾りつけたり、切り絵名人の方に切り絵を披露して

頂いたり、民話の会様の民話を聞いたり、最後は、思い思いに飾り付けたゼリーを食べながら、歓談し、盛り
だくさんの楽しい時間を過ごされました。
今回の第1回「ここから」を皮切りに、開催場所や内容を変えながら、毎月1回、開催してまいります。
次回は、第2回の「ここから」は、7月31日（金）に田村市役所で「障がい当事者ピア活動～ふくにじ

ミュージックツアー～」を開催いたします。お時間がある方は、ぜひお越し頂けると幸いです。

いわき市（四倉町）相談支援双葉事業所
令和8年度双葉郡ソーシャルワーク研修会
5月29日（金）に地域福祉に関わる研修会に参加をして来ました。双葉郡は震災後の避難で人口

の減少と共に、社会資源が少なくなりました。復興は道半ばで、福祉サービスの事業展開は難しい
状況が続いています。そんな、地域の特性を理解しつつ、現在ある資源の活かし方や、地域福祉の
考え方を再確認することが出来ました。事業所としてできることは限られているかもしれませんが、
関係者と手を取り合って地域生活を支えていく一人として、継続した支援を続けていきます。

南相馬市（原町区）グループホーム原町事業所

毎月、各寮の代表者による自治会役員会を開催し、悩みや要望等の話し合いをします。4月は
自転車の乗り方、5月はごみの分別について学習し、地域社会で生活するルールを身に付け
ました。行事は4月ボウリング、5月県障がい者スポーツ大会に参加（☆メダル6個ゲット）
しました。リフレッシュして、明日からの仕事の励みにしています。（7月は名取エリアへ外出��）

自治会活動の紹介

共同生活援助事業所のびっこらんど相馬 相馬市（中村）

のびサーキット！
7月1日（水）、事業所内に設置したサーキットで体をたくさん動かしました！トンネルを

くぐって10回ジャンプ、滑り台をすべったらスタッフにタッチ……といった手順を覚えながら
取り組みました。体全体を使う粗大運動はもちろん、「次は何をするんだっけ?」と手順を思い
出しながら進める記憶の練習にもなりました。何度も繰り返すうちにスムーズに動けるように
なり、成長を感じられる時間でした！

南相馬市（原町区）ワークスペース・アシスト

6月13日（土）、毎年恒例のいちご狩りに行きました。
当日は朝から気温が高く、ハウス内も高温にかかわらず、皆、汗だくになって

美味しそうに食べていました。あまりの暑さに、暑い、もう～無理～って外で休む
利用者さんも最後にお土産を買って、暑くても楽しい一日となりました。

毎年恒例☆いちご狩り
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みみらい

　編集後記 今回の特集は２つ、１つは
施設・事業所紹介として南相馬

地区のワークスペース・アシストを取り上げて
います。もう１つは、１１月上旬にいわき地区４つの
児童通所事業所が合同で開催する「おひさまフェス」
についての特集です。地域の取り組みや事業所の
魅力を、読者の皆さまにより身近に感じていただける
内容となれば幸いです。

編集
後記

おひさまフェス2026
昨年初めて開催した「おひさまフェス」には、200名を超える皆様にご来場いただき、
子どもたちの笑顔と地域の温かいつながりがあふれる一日となりました。
そして今年はさらにパワーアップ！
「のびっこらんど」「のびっこらんど悠悠」「のびっこらんど泉」「双葉地方児童発達支援センター」
の4事業所が合同で開催します。
おひさまフェスは、利用児童やご家族だけでなく、地域の皆様にも児童発達支援・放課後等デイ
サービスでの活動を知っていただき、子どもたちの成長を感じていただくことを目的とした地域
交流イベントです。
今年も、たくさんの皆様とお会いできることをスタッフ一同楽しみにしています！ 定員30名で令和8年7月1日現在34名(男性18名・女性16名)の方が利用されています。　

アシストでは、毎日外部作業・内部作業と大きく2種類の作業を行っています！
各作業、職員が一緒に作業を行い利用者の方々を支援しています。

●日時：2026年11月上旬予定
●会場：のびっこらんど悠悠　いわき市平下高久字川和久18-1（高久保育園様前）
※企画内容などの詳細は、決まり次第チラシでお知らせします。

入場無料！どなたでもお気軽にお越しください♪

事業所紹介 ワークスペース・アシスト　就労継続支援B型

◆外部作業
•ミニトマトのパック詰め作業
•お弁当の残飯処理
•クリーニング作業（授産園や楽憩園の寝具）
•保健センターの清掃作業
•ロボットテストフィールド除草作業等々

◆内部作業
•自動車部品の組立て作業
•フジクラのバリ取り作業
•シャープペン組立て作業
•箱折り作業
•パックのシール貼り作業

【
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

8：30
9：00
9：15
10：00
10：20
12：00
13：00
14：10
14：30
15：30
15：40

来所
朝礼・ラジオ体操
午前の作業①
休憩
午前の作業②
昼休み
午後の作業①
休憩
午後の作業②
掃除・終礼
帰宅

季節により外部作業内容は変わりますが、暑さ・
寒さに負けず頑張っています！

たくさんの作業がありますが、日により作業も
様々です。
利用者の方々は多種多様な作業内容をしっかり
進めてくれています。たまに、作業内容を忘れても
職員が近くにいるので安心です☆

〈 入 職 者 〉
多機能型事業所 田村　支援員

橋　本　　　恵
のびっこらんど泉　保育士

山　崎　有　佳
いわき事務センター　事務

鈴　木　織　絵
原町共生授産園　支援員

村松　芳代子
東洋学園児童部　介助員

鈴　木　賢　司
いわき事務センター　事務

近藤　美加子
のびっこらんど泉　保育士

岩　間　陽　子
東洋学園児童部　看護師

丹　野　　　愛

法人ホームページの
QRコード

開催
決定！




